'Ruhe, Gelassenheit,
1erheit im Wettkampf

| Training und Wettkampf
'n unter die Zunge geben.
ml Flasche zu CHF 19.80

Tipps aus der Buchhandlung

1 - Vergiss Deine Brille
Grundliche Einfihrung

1 Wl =4 2 - Wieder lesen ohne Brille
o= mit CD und Trainingsblattern
T}g,g%iss Wieder J'EISE*n | ekt 3 - Gesund am Computer
deine Brille RS
f - Schiitzen-
: A : Rabatt
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D auf jedenTitel
& / _ Unterstadt 23 8201 Schaffhauen
= 1 X o Tel+41(0)52 624 83 10 Fax 624 83 11
% \ - 5 www.gesundheit-entwicklung.ch
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